Panh Gia Strc Khée Cong Pong & Ké
Hoach Cai Thién Swwrc Khoe Céng Bong
Quan Marion & Quan Polk
2021-2025

Strc khée ciia cong dong chiing ta

>/

Vao nam 2019, Quan Marion va Quan Polk da lam viéc cung véi nguwdi dan va
céac t6 chirc tai djia phwong dé kiém tra sirc khée clia cong déng ching ta théng
qua bai Panh Gia Strc Khée Cong Bdng (Community Health Assessment) méi
hay dwoc viét tat 1a “CHA”. Lan kiém tra nay bao gdém hai bwéc:

1) Thu thap va nghién cteu dir liéu.

2) Hai cac thanh vién cong déng vé strc khde, kha ndng tiép can véi nhivng
yéu td hang ngay c6 anh hwéng dén sire khde tdng thé (thwdng duoc goi
la Yéu T Xa Hoi Quyét Binh Strc Khée va Cdng Bang (Social
Determinants of Health and Equity), hay dwoc viét tat 1a SDOH-E) va
nhirng diéu ma thanh vién cong déng can dé co6 cudc sdng tét hon.

Sau khi xem xét di¥ liéu nay va lang nghe truc tiép tir cac thanh vién trong céng

ddng, nhém da lwa chon ra ba linh vwe hang diu sau day dé thwe hién trong 5
nam téi:

xay ra do st dung thubc Ia, rwou, can sa hodc cac

> Str dung chat gay nghién (cac van dé sic khée
J
<=4 |oai chat gay nghién khac)

9 Q Céac ho tror ve stec khoée hanh vi (gidp d& cac van

dé vé strc khde tam than)
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(c6 mdt noi & an toan va khéng tdn qua
nhiéu chi phi)




Céc quén va ddi tAc cua cac quén da cap nhat CHA vao ndm 2020 va 2021 véi
mat sé dir liéu maéi. Dé tim hiéu thém vé CHA va doc phién bdn méi nhét, vui
long truy céptrang web cda S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Quén Marion.

Ké hoach

Tw cudi nam 2020 dén mua xuan nam 2021, nhém da cung nhau lap ra mot ké
hoach, dwoc goi la K& Hoach Cai Thién Stre Khde Cdng Béng (Community
Health Improvement Plan) giai doan 2021-2025 hay dwoc viét tat 1a “CHIP”.
CHIP bao gém céac muc tiéu va cach thirc (dwoc goi la “muc tiéu” va “chién
lwoe”) nhdm cai thién cac linh vre wu tién ctia CHA. Dé Iap ra CHIP, trudc tién,
nhom da thanh 1ap ra ba nhém lam viéc — méi nhom phu trach mét linh vwc. Méi
nhom lam viéc bao gdm cac thanh vién cdng déng, cac lanh dao va cac chuyén
gia. Ho cung nhau xem xét théng tin tr CHA va can than Iwa chon cac muc tiéu
va chién lwgc. Sau dé, ho viét ra va chia sé CHIP véi cac td chirc va nhém cong
ddng chinh khac tai dia phwong dé c6 thém y kién dong gop trwdc khi hoan
thanh.

Céc chién lwvoc tbng thé cta CHIP Ia:

Hop tac voi cac to chirc phuc vu cac cong
doéng Nguwoi Da Pen, Nguwdi Ban Dia,
Ngwoi My La-tinh, Nguo’| Nga/Nguoi Slav
Nguwoi Chau A va Ngudi Thude Cac Dao
Thai Binh Dwong nham cai thién strc
khoe.

rd

rd

Déi v&i cac thanh vién cong dong da
bi d6i xtr khong cong bang, thu thap
thém dir liéu vé strc khoe va SDOH-E
cua ho.
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Dat ngon nglr va van hoa Ién hang
dau khi lam viéc hwong dén cac muc
tiéu cua CHIP.
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https://www.co.marion.or.us/HLT/communityassessments/Pages/Assessments.aspx

Xem bén duéi dé biét téng quan vé cac muc tiéu theo linh vurc wu tién CHA. Quy
vi ciing cé thé doc CHIP hoan chinh, bao gdm céac chién luoc, trén trang web cla
S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Quan Marion.

Strdung chat gay nghién

Nhiéu nguoi trong cdng déng cla ching ta gap cac van dé vé
strc khde do lam dung cac chat gay nghién nhw thudc 14, rvou,
can sa va cac loai chat gay nghién khac. Khéng cé di cac bac si
va dich vu dé gitp moi ngwdi chiva khdi chirng nghién hoac giai
quyét nhu cau lién tuc dbi véi cac chat gay nghién. Cac thanh
vién cla nhom lam viéc phu trach vé st dung chat gay nghién da dwa ra cac
muc tiéu va chién lwgc dé giup ngdn ngira viéc lam dung chéat gay nghién va cai

Muc tiéu 1: Muc tiéu 2:
Giao duc thanh Tao ra nhiéu cac
thiéu nién vé cac dich vu y té va hd
tac hai cua viéc tro hon cho nguwoi

st dung rwou, dang lam dung

thuoc |4, can sa cac chat gay
dé ngan nguaAlam nghién & khu vuc

dung chat gay nong thon.

nghién.

Muc tiéu 3:

Thuc day mot moi
trvong cong dong
R AN EN
hé gilra viéc phuc
hoi sau qua trinh
lam dung chét gay
nghién va swc
khde va hanh
phuc chung.

thién nhirng hd tro déi véi nhirng ngwdi da gap cac van dé vé lam dung chét gay
nghién.

Céc hé trorveé sirc khée hanh vi

M6t sb lwong I&n cac thanh vién cdng ddng trai qua tinh trang
trAm cam va cd don. Nhirng tro’ gitp cho strc khde tdm than
thwong tén kém, & xa, hodc khé tim kiém. Khi tao ra cac muc
tiéu va chién lvoc, nhirng nguwdi trong nhém hé tro vé sire khde hanh vi tap
trung vao chét lwong va sé lwong nhirng hd tro vé sirc khde tam than. Ho nhan
thdy nhu cau rd rang vé s tro giup dé hé tro nhirng ngwdi thudc cac nén van
hoa, cé dd tudi, gidi tinh va mac thu nhap khac nhau.

@
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https://www.co.marion.or.us/HLT/chip/Pages/default.aspx

Muc tiéu 3:
Giup moi nguwoi
dé dang nhan
dwoc dich vu
cham soc ve suc
khoe tam than ma
mMoi nguwoi can.

Muc tiéu 2:
Giup moi nguoi
gilr dworc tinh

Muc tiéu 1:
Gidm so lvong

nguow bij tram cam

than virng van
& moi lra tudi. g g

trong nhirng thoii
diém kho khan.

Nha &
M6t sb lwong I&n ngudi dan trong cdng déng 1a ngudi vo gia
‘ cu va gap cAc vaAn d& cu thd vé strc khde. Gia nha & da gia
tang trong vai nam gan day. Diéu nay da khién moi nguwdi gap
khé khan hon trong viéc thanh toan tién thué nha hoac vay thé chap va khién ho
c6 nguy co tré thanh ngudi vo gia cw. Khi gap khé khan trong viéc thanh toan
tién nha, thi viéc thanh toan cac héa don khac, mua thwec phdm lanh manh va
nhan dich vu cham séc strc khée cang tréd nén khé khan hon. Trong nhém lam
viéc vé nha &, moi ngwdi ddng y rang diéu quan trong la phai gitp nhitng nguoi
dang v gia cw va ngan ngtra moi nguwoi tré thanh ngwdi vo gia cw. Nhdom da tao
ra cac muc tiéu va chién lwoc cu thé nhadm gitp gidm sb ngwdi gap phai nhirng
van dé nay.

C6 nhiéu tb chirc tai dia phwong dang nd Iwc gidi quyét cac van dé vé nha & va
tinh trang vé gia cw. Mét trong nhirng noi di dau vé cong viéc nay la Lién Minh
Nhirng Nguoi Vo Gia Cw O Ving Trung Willamette Valley (Mid-Willamette Valley
Homeless Alliance, MWVHA). V&i sy hd tro tv MWVHA, nhom lam viéc phu
trach vé van dé nha & da dwa ra cac muc tiéu va chién lwgc nham hd tro cho
viéc thye hién tét vén da bat dau.

Muc tiéu 1:
Két ndi cac
chuyén gia 'y té va

Muc tiéu 3:

NG Iwc dé co thém
nha &.

Muc tiéu 2:

Giam nguy co cac

thanh vién con
nha & dé lam viéc 9

cung nhau Vvé céac

van dé strc khde
va an toan cho
nhirng i VO

dong tré thanh
nguwoi vo gia cuw
hoac tré lai tinh
trang vo6 gia cuw.
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http://mwvhomelessalliance.org/
http://mwvhomelessalliance.org/
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5 nam toi

Bay gi® chuing ta da c6 birc tranh vé strc khée cla cong dong va ké hoach dé
cdi thién, va ching ta can phai hanh déng. Hon 100 ngu&i dén to nhiéu hinh
thire td chire khac nhau da tao ra CHIP. Moi ngu®i déu déng mét phan vai tro
trong viéc bién CHIP thanh hién thuc. D& lam duwoc diéu nay, méi td chirc sé 1ap
mot “ké hoach hanh déng”. Cac ké hoach nay sé cho chiing ta biét méi té chirc
mudn thwc hién phan viéc ctia minh nhw thé nao dé dap rng cac muc tiéu va
chién lwoc ciia CHIP. M&i k& hoach hanh ddng sé c6 sw khac biét, nhwng cung
nhau, cdng ddng cltia chlng ta sé& cung lam viéc hwéng téi nhirng muc tiéu va
gidi phap giébng nhau.

M&i ndm, nhirng nguwdi ing hd CHA/CHIP sé xem xét cac dir liéu, cap nhat cac
ké hoach hanh déng, lang nghe y kién tir cac thanh vién cdng déng xem chiing
ta d tién trién hay chwa va tim hiéu vé cach ching ta c6 thé l1am tét hon. Sau 5
nam nira, chlng ta sé lai cung nhau tao ra moét CHIP m&i dwa trén strc khée va
tiéng noi cha cdng dong.

Tai liéu nay do PacificSource Community Solutions - Td Chirc vé Dich Vu Chdm Séc Phdi Hop
(CCO) Quan Marion va Quan Polk va Hoi Bong Y Té Willamette cung cép dé hd tro cho tirng
hanh déng cla chang ta nham thwc hién cac phan cia CHIP Marion-Polk giai doan 2021-
2025. CHIP Marion-Polk hoan chinh [a mét tai liéu va hwéng dan ding chung cho cong cudc
cai thién strc khde cdng dong. Tai liéu nay khéng phan anh cac hanh ddong hoac y kién cua bat
ky dbi tac nao khac da tham gia vao qua trinh 1ap CHIP Marion-Polk giai doan 2021-2025.
®
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