¢, Qué es la meningitis?

e Meningitis es una enfermedad del
sistema nervioso.

e Puede ser causada por un virus o
bacteria (gérmenes).

e Se diagnostica mediante una prueba

de liquido de la médula espinal.

¢Qué significa meningitis
viral?

e A veces también se le llama
“meningitis aséptica”.

e Las personas con meningitis viral, a
menudo no tienen problemas de largo

plazo.

¢,Cuales son los sintomas?
La enfermedad se muestra
generalmente a los 3-5 dias después
de ser expuesto al virus.

La enfermedad raramente dura mas
de 10 dias.

Algunos sintomas incluyen:

e Fiebre repentina

e Dolor de cabeza, cuello rigido

e Sooliento o confundido

e Puede o no presentar una erupcion
en la piel

e Puede tener convulsiones

e Puede tener vomitos o diarrea

¢, Como se contagia la
meningitis viral?

e Al no lavarse las manos después de
usar el baflo o cambiar pafales

e Al no lavarse las manos antes de
preparar alimentos o comer

¢, Qué ocurre al tener contacto directo
con alguien que tenga el virus?

No se necesita tomar medicina
preventiva si ha sido expuesto ala
meningitis viral.

Lave sus manos cuidadosamente
después de usar el bafio y antes de
manipular alimentos para prevenir
la enfermedad.

¢.,Qué mas debe saber?

Vea a un médico inmediatamente
para asegurarse que no es una
meningitis bacterial.

Lavese las manos muy bien.



El Departamento de Salud del
Condado Marion provee servicios sin
importar la raza, religién, color, origen
nacional, sexo, edad, estado marital,
discapacidad mental o fisica, afiliacion
politica u orientacion sexual.

Si tiene alguna pregunta llame al:

Dpto. Salud Condado Marion
3180 Center St NE
Salem, OR 97301

(503) 588-5342
(503) 588-5400 TDD
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