
ФАКТЫ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(mumps) 

СВИНКА 
 
"Свинка" - вирусная инфекция околоушной железы.  Эта железа, производит слюну и расположена 
спереди и ниже каждого уха. Она распространяется капельками во время кашля или чихания или через 
прямой контакт со слюной. Температура, сопровождающая свинку, обычно проходит через 3-4 дня, а 
опухоль и боль через 7 дней. Если человек заразился, то признаки болезни появляются через 12-25 дней 
(обычно 18 дней).  
 
ПРИЗНАКИ: 
Температура, опухоль мягких тканей лица и гланд шеи. 
 
Если Вы заметили, что Вы или ваш ребенок заболели свинкой обращайтесь к своему врачу.  
 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ПЕРИОД: 
Свинка самая инфекционная за 6-7 дней до начала, заболевания и спустя 9 дней после начала 
заболевания. 
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
*  Ложить холодные компрессы на опухшие места, которые могут уменьшить боль. 
*  Можно дать больному Acetaminophen. 
*  Избегать кислые пищевые продукты и цитрусовые, которые увеличивают выделение слюны и 

околоушную опухоль. 
*  Жидкая диета, избегать пищи, которая требует тщательного пережёвывания. 
 
ПРОФИЛАКТИКА: 
*  Прививка свинки. 
*  Хорошо мыть руки. 
*  Закрывать рот при кашле. 
*  Не пользоваться посудой, из которой ел или пил больной.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отдел здравоохранения Marion County обеспечивает обслуживание независимо от расы, религии, цвета кожи, 
национальности, пола, возраста, семейного положения, умственных или физических недостатков, политических 
убеждений и сексуальной ориентации. 


