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INFORMACIÓN SOBRE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 
 

TIÑA/TINEA (CULEBRILLA) 
 

“LA TIÑA” es una infección de hongos en el cuero cabelludo o en la piel. El mismo hongo que 
infecta a los humanos puede infectar también a animales como los perros y los gatos, y también 
pueden ser infectados por los animales mascota así como de otras personas. 
 
La tiña se propaga con el contacto directo con una persona o animal infectados por el hongo. 
También se puede propagar indirectamente al entrar en contacto con objetos como: peines, ropa 
o superficies que han sido contaminadas por el hongo. Las heridas aparecen a los 10-14 días de 
estar en contacto con el hongo. 
 
SÍNTOMAS: 
Los síntomas incluyen una erupción en la piel escamosa que generalmente produce picor. La 
tiña puede dejar un parche escamoso con calvicie. En otras áreas de la piel, la tiña causa una 
erupción colorada en forma de anillo, que puede picar o arder. El área puede presentarse reseca 
y escamosa, húmeda o áspera. 
 
PERIODO DE CONTAGIO: 
La persona que tenga este herpes es contagiosa hasta que reciba tratamiento.   
 
TRATAMIENTO: 
La culebrilla puede tratarse a veces con cremas anti-hongos sin receta médica, pero puede 
necesitar medicamentos con receta médica si no mejora la erupción o si hay varias heridas. La 
tiña del cuero cabelludo requiere medicamento con receta. Es importante tomarse/aplicar el 
medicamento todo el tiempo que recomiende el médico, aunque mejore o desaparezca la 
erupción en la piel. 
 
PREVENCIÓN: 

 Lavarse las manos frecuentemente y muy bien. 
 Observar a los demás miembros del hogar por si tienen síntomas de infección. 
 No compartir objetos personales como toallas, toallitas para la cara, ni ropa de cama. 
 Cubrir las heridas si es posible. 
 Evitar rascar las heridas. 
 Desinfectar las superficies con agentes anti-hongos aprobados. 
 No participar en deportes donde haya contacto físico hasta que desaparezcan las heridas. 

 
 
 
 

El Departamento de Salud del Condado Marion provee servicios sin importar la raza, religión, color, origen nacional, 
sexo, edad, estado marital, discapacidad mental o física, afiliación política u orientación sexual. 
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COMMUNICABLE DISEASE FACTS 
 

RINGWORM 
 

“RINGWORM” is a fungus infection of the scalp or skin.  The same fungi that infect humans can 
also infect animals such as dogs and cats, and infections may be acquired from pets as well as 
from infected people. 
 
Ringworm is spread by direct contact with a person or animal infected with the fungus.  It can 
also be spread indirectly through contact with articles such as: combs, clothing or surfaces, which 
have been contaminated with the fungus.  It takes 10-14 days for lesions to develop after 
exposure. 
 
SYMPTOMS: 
The symptoms include a rash that is often itchy and flaky.  Ringworm on the scalp may leave a 
flaky patch of baldness.  On other areas of the skin, Ringworm causes reddish, ring-like rash that 
may itch or burn.  The area may be dry and scaly or it may be moist or crusted. 
 
CONTAGIOUS PERIOD: 
A person with Ringworm is infectious until treated.   
 
TREATMENT: 
Ringworm can sometimes be treated with over-the-counter anti-fungal creams, but prescription 
medication may be needed if the rash does not improve or if there are several lesions.  Ringworm 
of the scalp requires prescription medication.  It is important to take/apply the medication for as 
long as the doctor recommends, even though the rash may be much improved or gone. 
 
PREVENTION: 

 Wash hands frequently, and well. 
 Watch other household members for signs of infection. 
 Do not share personal items such as towels, washcloths, and bed linens. 
 Cover lesions if possible. 
 Avoid scratching of the lesions. 
 Disinfect surfaces with approved anti-fungal agent. 
 Do not participate in contact sports until lesions disappear. 

 
 
 
 

Marion County Health Department provides services without regard to race, religion, color, national origin, sex, age, 
marital status, mental or physical disability, political affiliation or sexual orientation. 
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