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ИНФОРМАЦИЯ ОБ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ  
 

КРАСНЫЙ ГЛАЗ (КОНЪЮНКТИВИТ) 
 

“КРАСНЫЙ ГЛАЗ”, также называемый конъюнктивитом, может быть инфекцией или 
аллергической реакцией на пыль, пыльцу и другие вещества. Бактерии, вызывающие 
конъюнктивит, могут находиться в носовых секретах, а также в выделениях из глаз. Люди 
могут занести инфекцию в глаза, когда трут их руками, зараженными этими выделениями. 
Инфекция также может попасть в глаза при пользовании зараженных полотенец или 
зараженной косметики для глаз. 
 
 
СИМПТОМЫ: 
Бактериальные и вирусные инфекции обычно вырабатывают белый или желтоватый гной, 
от которого по утрам слипаются веки. При аллергическом конъюнктивите выделения 
обычно прозрачные и водянистые. Все виды конъюнктивита вызывают красноту, жжение 
или зуд в глазах. Причиной покраснения и болезненности глаз могут быть респираторно-
вирусные инфекции, включая корь. 
 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ПЕРИОД: 
Пока из глаза идут гнойные выделения. 
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
Рекомендуется посетить врача, когда имеют место гнойные выделения, чтобы определить, 
нужно ли проводить лечение антибиотиками.      
 
ПРОФИЛАКТИКА: 

 Тщательно мойте руки. 
 Выбрасывайте бумажные салфетки, которыми вытирали нос. 
 Члены семьи не должны пользоваться одним полотенцем.   
 Чистите и дезинфецируйте предметы, зараженные носовым секретом или выделениями 
из глаз. 
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