INFORMACION SOBRE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS
LAS LOMBRICES INTESTINALES

“LAS LOMBRICES INTESTINALES” son pequeiios parasitos que viven en el intestino grueso y
son comunes en los nifios en edad escolar. Las lombrices hembra ponen sus huevos alrededor
del ano durante la noche. Las lombrices se propagan por la ruta fecal-oral. Esto ocurre cuando
una persona no infectada toca articulos que han sido contaminados con huevos de lombrices
intestinales (tales como juguetes, ropa de cama, ropa, asiento del inodoro/excusado y la
bafiera/tina), o al tocar el area anal de una persona infectada (al cambiar pafiales) y después tocar
su boca sin lavarse las manos. Una persona infectada puede propagar las lombrices al rascarse el
area anal y después contaminar alimentos u otros objetos, que mas tarde comeran o tocaran las
personas que no estan infectadas. Es comun que en un mismo hogar vuelvan a infectarse los
miembros de la familia. Las lombrices intestinales no viven en los perros ni los gatos.

SINTOMAS:
Los sintomas incluyen picazon en la zona anal, falta de suefio, irritabilidad e irritacién anal por
rascarse. Las lombrices también pueden estar presentes sin ninguno de estos sintomas.

PERIODO DE CONTAGIO:
Las lombrices pueden propagarse mientras haya lombrices o huevos. Los huevos pueden
sobrevivir hasta 2 semanas fuera del cuerpo humano.

TRATAMIENTO:
Debe visitar a un médico. Se recetaran medicamentos. En algunos casos se tratara a toda la
familia para prevenir que vuelva a infectarse.

PREVENCION:

+ Lavarse las manos cuidadosamente después de usar el bafio y antes de preparar alimentos o
comer.

« Mantener las ufias cortas y pedir a los nifilos que no se muerdan las ufias ni se rasquen el area
del ano.

+ Bafarse todos los dias (preferiblemente duchas).

% Cambiar la ropa de camay la ropa interior de las personas infectadas diariamente durante
varios dias después del tratamiento. Lavar en la lavadora con agua caliente y secar en la
secadora con aire caliente.

+ Limpiar/pasar la aspiradora a las areas de dormir y donde conviven diariamente durante varios
dias después del tratamiento.

El Departamento de Salud del Condado Marion provee servicios sin importar la raza, religion, color, origen nacional,
sexo, edad, estado marital, discapacidad mental o fisica, afiliacion politica u orientacion sexual.
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COMMUNICABLE DISEASE FACTS
PIN WORMS

“PINWORMS” are tiny parasitic worms that live in the large intestine, and are common in school-
aged children. The female worms lay their eggs around the anus at night. Pinworms are spread
through the fecal-oral route. This happens when an uninfected person touches items
contaminated with pinworm eggs (such as: toys, bedding, clothing, toilet seats, and tub baths), or
the anal area of an infected person (during diaper changing), and then touches their mouth without
first washing their hands. An infected person can spread pinworms by scratching the anal area,
then contaminating food or other objects, which are then eaten or touched by uninfected persons.
Re-infection within a household is common. Pinworms do not live in dogs or cats.

SYMPTOMS:
Theses include anal itching, sleeplessness, irritability, and anal irritation due to scratching.
Pinworms may also be present without symptoms.

CONTAGIOUS PERIOD:
Pinworms can be spread as long as either worms or eggs are present. Eggs can survive up to 2
weeks outside the human body.

TREATMENT:
A physician must be seen. Medication will be prescribed. In some cases the entire family will be
treated to prevent re-infection.

PREVENTION:

+ Wash hands carefully after toileting and before preparing food or eating.

% Keep nails short and discourage children from biting their nails, and from scratching the anal
area.

% Bathe each morning, (showers are preferred).

+ Change bed linen and underwear of infected persons daily for several days after treatment.
Machine wash on the hot water setting and machine dry using a heat setting.

+ Clean/vacuum sleeping and living areas daily for several days after treatment.

Marion County Health Department provides services without regard to race, religion, color, national origin, sex, age,
marital status, mental or physical disability, political affiliation or sexual orientation.
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