SIUSTED

No tiene un
Alto Riesgo *

Y TIENE

Fiebre de 100° Fahrenheit
0 mas y tos o dolor de
garganta

USTED DEBERIA

Quedarse en casa hasta que no tenga fiebre

durante 24 horas sin el uso de medicamentos
para reducir la fiebre.
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Llamar a su medico para saber si necesita
tratamiento contra la gripe. No vaya al hospital al
menos que tenga una enfermedad severa. Las
personas que no tienen algun medico llamen al
centro de atencion de urgencia para recibir
asesoria.

Esta en cualquiera de las
categorias

Enfermedad grave como
dificultad al respirar,
respiracion rapida, color
azulado de la piel, incapaz
de comer o beber

Vaya a un hospital inmediatamente. Si llama al
911, diga que usted puede tener un caso grave
de influenza (gripe).

* LAS PERSONAS CON MAYOR RIESGO DE COMPLICACIONES POR LA GRIPE INCLUYEN:

Nifios menores de 5 | Mujeres embarazadas | Personas con asma, diabetes u otras condiciones que afectan el corazén, pulmones, sangre,
higado o rifiones | Personas con sistemas inmunos débiles | Personas menores de 18 con terapia de aspirina a largo plazo

Esta informacion estaba al corriente hasta el 28 de Septiembre del 2009. Favor de revisar el citio de web del departamento
de salud o llamar a la linea de informacion: 503-584-4870

Pagina Web: http://www.co.mation.or.us/HLT/
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Gripe estacional y HIN1: Lo que Debe Saber

¢Qué es lagripe HIN1?

La gripe H1N1 (“gripe porcina”) es causada por un virus similar a la gripe regular (estacional). La enfermedad puede causar fiebre, tos, dolor de
garganta, cansancio, dolores, escalofrios y congestion nasal. La gripe H1IN1 se contagia cuando una persona enferma tose o estornuda. También
puede contagiarse al tocar algo que contiene el virus gripal en él y después tocar su propia boca o nariz.

¢ Como puedo protegerme a miy alos demas contrala gripe HIN1?
e No se acerque demasiado a las personas que estén enfermas. Si usted o su hijo(a) se enferman, quédense en casa y eviten el contacto
cercano con otras personas.
e Cubra su nariz y boca cuando estornuden, y lavese las manos a menudo con agua y jabén o un limpiador para manos con una base de alcohol.
e Siusted ha estado cerca de alguien con sintomas de gripe, compruebe cada mafiana que ni usted ni su hijo(a) tienen fiebre ni ningan otro
sintoma propio de la gripe.

¢ Qué debo hacer si yo o mi hijo(a) desarrollamos sintomas de la gripe, como fiebre de 100° Fahrenheit 6 mas alta y tos?

e Quédese en casa y no vaya al trabajo o0 a la escuela hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la
fiebre.

e Sitiene mas de 65 afios, menos de 2 afios 0 esta embarazada (o si tiene asma u otros problemas de salud) llame a su médico para saber si
necesita tomar algin medicamento. Puede que su médico le prescriba un medicamento por teléfono.

e No necesita ir a urgencias a menos que tenga sintomas graves, tales como problemas de respiracion.

e Las personas menores de 19 afios no deberian tomar aspirina.

¢, Cuando necesito tomar un medicamento parala gripe?

La mayoria de las personas se recuperan sin medicamentos. Algunas personas tienen mas probabilidad de enfermarse gravemente con la gripe,
incluyendo a cualquier persona mayor de 65 afios, menores de 2 afios o embarazadas, y cualquiera con otros problemas de salud a largo plazo, tales
como asma o diabetes.
e Siusted pertenece a uno de estos grupos y tiene sintomas de gripe, llame a su médico o proveedor de cuidado de la salud inmediatamente
para que le receten un medicamento.

¢,Cuando debo ir a urgencias o al hospital?

Usted no debe ir al hospital ni a urgencias a menos que tenga sintomas graves. Los sintomas graves incluyen:
e Problemas de respiracién o falta de respiracion (respiracion rapida en los nifios)

Dolor o presion en el pecho o en el estbmago

Color de piel azulado

Mareo o confusion

Fiebre creciente

Vomitar sin parar

¢ Cuadndo debemos quedarnos en casay no ir atrabajar ni a la escuela?
e Después de tener la gripe quédese en casa al menos 24 horas después de que haya dejado de tener fiebre sin la ayuda
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