
 

ЕСЛИ ВЫ 
 

И У ВАС 
 

ВЫ ДОЛЖНЫ 
 

Не относитесь к  
группе повышенного 
риска * 

 

Температура 100° F (38° С) 
или выше и кашель или  
ангина 

 

Оставаться дома до тех пор, пока температура не 
продержится нормальной в течение 24 часов без 
приема жаропонижающего лекарства. 

 

Относитесь к группе 
повышенного  
риска * 

 

Температура 100° F (38° С) 
или выше плюс кашель или 
ангина 

 

Позвонить своему врачу и обсудить, нужно ли Вам 
проходить курс лечения от гриппа. Не ехать в 
больницу, если у Вас нет тяжелого заболевания. Те, у 
кого нет своего врача, должны позвонить в 
неотложную помощь за советом. 

 

Любой 
 

Тяжелое заболевание, 
вызывающее затрудненность 
дыхания, учащенное дыхание, 
посинение кожи, 
неспособность есть или пить 
 

 

Немедленно ехать в больницу. Если Вы звоните 
911, говорите, что у Вас, возможно, тяжелый грипп. 
 

* ЛЮДИ, ОТНОСЯЩИЕСЯ К ГРУППЕ ПОВЫШЕННОГО РИСКА ОСЛОЖНЕНИЙ ОТ ГРИППА: 
Дети младше 5 │ Беременные женщины │ Люди с астмой, диабетом или другими заболеваниями, влияющими на сердце,  
легкие, кровь, печень или почки │ Люди с ослабленной иммунной системой │ Люди младше 18, которые длительное  
время принимают аспирин 

Обеспокоены ГРИППОМ H1N1? 
Что Вы должны делать. 

Информация актуальна на 28 сентября 2009 года. Для получения более свежей 
информации, пожалуйста, посмотрите вебсайт MCHD или позвоните на 
информационную    линию: 503-584-4870. Вебсайт: http://www.co.marion.or.us/HLT/ 



Сезонный грипп и грипп H1N1: Что Вы должны знать 

Pub. 2009_1 10/05/2009 

Что такое грипп H1N1? 
 

Грипп H1N1 (“свиной грипп”) вызывает вирус похожий на вирус обычного (сезонного) гриппа. Болезнь может вызвать высокую  
температуру, кашель, ангину, слабость, ломоту, озноб и заложенный нос. Грипп H1N1 распространяется, когда больной человек 
кашляет или чихает. Вы также можете заразиться, трогая зараженные вирусом гриппа предметы, а затем трогая свой рот или нос. 
 
Каким образом я могу защитить себя и других от гриппа H1N1? 
 

• Не подходите слишком близко к больным людям. Если Вы или Ваш ребенок заболели, оставайтесь дома и избегайте   
близкого контакта с другими людьми. 

• Прикрывайте свой нос и рот при чихании. Чаще мойте руки с мылом или используйте средство для рук на основе спирта. 
• Если Вы находились рядом с человеком, имеющим симптомы гриппа, каждое утро проверяйте себя и своего ребенка на  

наличие высокой температуры и любых других симптомов, похожих на симптомы гриппа. 
 
Что делать, если у меня или у моего ребенка появились симптомы, похожие на симптомы гриппа, такие как     
температура 100° F (38° С) или выше и кашель? 
 

• Больные люди должны оставаться дома и не ходить на работу или в школу до тех пор, пока не пройдет 24 часа после     
падения температуры без помощи жаропонижающего лекарства. 

• Если Вам больше 65 лет, меньше 2 лет или Вы беременны – или у Вас астма или другие проблемы со здоровьем – звоните 
своему врачу, чтобы узнать, необходимо ли Вам лекарство. Ваш врач, возможно, выпишет Вам рецепт на лекарство. 

• Вам не нужно ехать в пункт неотложной помощи (emergency room), если у Вас нет тяжелых симптомов. 
• Люди младше 19 лет с симптомами гриппа не должны принимать аспирин. 

 
Когда мне понадобится лекарство от гриппа? 
 

Большая часть людей выздоровеет без лекарства. Некоторые люди скорее всего тяжело заболеют гриппом, включая тех, кто  
старше 65 лет или младше 2 лет или беременны, и тех, кто долгое время имеет другие проблемы со здоровьем, такие как астма, 
диабет или ослабленная иммунная система. 

• Если Вы относитесь к одной из этих групп, и у Вас появились симптомы гриппа, немедленно звоните своему врачу, чтобы 
обсудить, что Вам нужно делать. 

 
Когда я должен ехать в пункт неотложной помощи или больницу? 
 

Вам не нужно ехать в больницу или в пункт неотложной помощи, если у Вас нет тяжелых симптомов. Тяжелые симптомы: 
• Затрудненность дыхания или одышка (учащенность дыхания у детей) 
• Боль или давление в груди или желудке 
• Синеватый цвет кожи 
• Головокружение или спутанность сознания 
• Повышение температуры 
• Непрекращающаяся рвота 

 
Как долго я должен оставаться дома и не ходить на работу или в школу? 
 

• После болезни гриппа, оставайтесь дома, до тех пор, пока температура не продержится  
     нормальной, по крайней мере, 24 часа без приема жаропонижающих лекарств.  


