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INFORMACIÓN SOBRE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 
 

LA QUINTA ENFERMEDAD O ERITEMA INFECCIOSO 
 

“LA QUINTA ENFERMEDAD” (ERITEMA INFECCIOSO) es causada por un virus llamado parvovirus 
B19.  Este virus se propaga de la misma forma que el virus del catarro. A veces se le llama “la 
Roséola”. La erupción de la piel se desarrolla entre 4-20 días después de haber estado en contacto 
con una persona infectada.  
 
SÍNTOMAS:  
La enfermedad puede comenzar con poca fiebre y síntomas como dolor de cabeza, cansancio y dolor 
general de los músculos. Esto dura unos cuantos días y después aparece una erupción característica. 
La erupción puede comenzar con una erupción muy roja en las mejillas, haciendo parecer que se le 
ha dado una bofetada. Entre 1 y 4 días más tarde, aparece una erupción roja en forma de cordón, 
primeramente en los brazos y después en el resto del cuerpo. La erupción puede durar de 1 a 3 
semanas ó más. La enfermedad es a menudo leve y los niños pueden hasta no ponerse enfermos. A 
algunos niños no les sale ninguna erupción. Los adultos generalmente reciben síntomas más severos, 
con fiebre y dolor de articulaciones.  
 
Comuníquese con su médico si su hijo tiene más de 102º F (38.9º C) de fiebre o si tiene alguna otra 
preocupación. 
 
Comuníquese también con su médico si su hijo tiene la quinta enfermedad (Roséola) y usted 
está embarazada o si es inmunodeficiente (no tiene defensas inmunes adecuadas).   
 
PERIODO DE CONTAGIIO:  
La Roséola es más contagiosa antes de que salga la erupción en la piel. No es contagiosa después 
de que aparezca la erupción.  
 
TRATAMIENTO: 
La infección se cura por sí sola y no necesita tratamiento. 
 
PREVENCIÓN: 

 Lávese bien las manos. 
 Tápese la boca al toser. 

 
 
 
 
 
 

El Departamento de Salud del Condado Marion provee servicios sin importar la raza, religión, color, origen nacional, 
sexo, edad, estado marital, discapacidad mental o física, afiliación política u orientación sexual. 
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COMMUNICABLE DISEASE FACTS 
 

FIFTH DISEASE 
 

“FIFTH DISEASE” (ERYTHEMA INFECTIOSUM) is a mild infection of the respiratory system.  It is 
caused by a virus called parvovirus B19.  This virus spreads the same way as a cold virus.  It is 
sometimes called “slapped cheek disease”.  It takes between 4-20 days to develop the rash after 
exposure to an infected person. 
 
SYMPTOMS:  
The illness may begin with a mild fever and symptoms of headache, tiredness, and general muscle 
aching.  This lasts for a few days and is followed by a characteristic rash. The rash may start as a very 
red rash on the cheeks, making the face look like it has been slapped.  One to 4 days later, a red, lace-
like rash appears, first on the arms, and then on the rest of the body.  The rash may last from 1 to 3 
weeks or more.  The illness is often mild and children may not even feel sick.  Some children do not 
get a rash.  Adults usually get a more severe case, with fever and painful joints.   
 
Contact your doctor if your child has a temperature greater than 102 F (38.9 C) or if you have other 
concerns. 
 
Also, contact your physician if your child has Fifth Disease and you are pregnant or 
immunocompromised.   
 
CONTAGIOUS PERIOD:  
Fifth Disease is most contagious before the onset of the rash.  It is not contagious after the rash 
appears. 
 
TREATMENT: 
The infection will run its course and no treatment is needed. 
 
PREVENTION: 

 Good hand washing. 
 Cover mouth when coughing. 

 
 
 
 
 
 

Marion County Health Department provides services without regard to race, religion, color, national origin, sex, age, 
marital status, mental or physical disability, political affiliation or sexual orientation. 

 


