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Hoja Informativa sobre el Norovirus 


¿Qué es el Norovirus?


El Norovirus o virus Norwalk causa vómitos y diarrea (gastroenteritis), lo que a veces se llama “virus estomacal”. Durante uno de estos brotes, esta enfermedad puede hacer que el personal pierda trabajo, los clientes se quejen de enfermedades u otros problemas.





¿Cuáles son sus síntomas?


Los síntomas comienzan generalmente de 24-48 horas después de haber sido expuesto, pero pueden surgir antes.


Náusea


Vómitos


Diarrea


Dolor abdominal


Posible dolor de cabeza, fiebre baja y escalofríos





¿Cómo se diagnostica y se trata el Norovirus?


La prueba para el Norovirus puede hacerse solamente en el Laboratorio de Salud Pública del Estado de Oregon a través de su departamento de salud local. Se diagnostica observando los síntomas (vómitos y diarrea). No hay ningún medicamento para tratar el Norovirus. Las personas no crean buenas defensas contra el Norovirus, por lo que es posible contagiarse de nuevo si es expuesto más tarde.





¿Cómo se contagia?


Las personas enfermas pueden contagiar el Norovirus a otros mientras tengan vómitos y diarrea y pueden contagiar hasta una semana después de desaparecer los síntomas. Los vómitos y diarrea de las personas enfermas son muy contagiosos y el virus vive en las superficies hasta 24 horas. Por esto es muy importante la limpieza apropiada y mantener a las personas enfermas aisladas de las personas sanas.


 


¿Quién puede contagiarse?


Cualquier persona que no haya sido infectada recientemente puede contagiarse con el Norovirus, pero las personas mayores y los empleados y clientes con un sistema inmune delicado corren mayor riesgo de enfermedades graves.


 


¿Cómo prevenir su propagación?


Lavándose las manos frecuentemente y a fondo, especialmente después de ir al baño y antes de manipular alimentos listos para comer (no cocinados)


 Mantenga a los empleados enfermos en casa durante 72 horas después de no tener vómitos ni diarrea


Almacenar y preparar los alimentos apropiadamente


Limpiar las superficies contaminadas con una solución de cloro/lejía (1/2 vaso de cloro por galón de agua)


Lavar inmediatamente las sábanas y la ropa ensuciadas 


No permitir visitantes en el área de la cocina





¿A quién debe llamar?


Si usted cree tener un brote de Norovirus llame al Departamento de Salud del Condado Marion al (503) 588-5621. 
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