
ФАКТЫ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(ring worms) 

СТРИГУЩИЙ ЛИШАЙ 
 
"СТРИГУЩИЙ ЛИШАЙ" – грибковая инфекция скальпа или кожи. Те же самые грибки, которые 
заражают людей, могут также заразить животных, таких как собак и котов, и инфекции могут перейти 
от домашних животных так же, как от зараженных людей. 
 
Стригущий лишай распространяется прямым контактом с человеком или животным, зараженным 
грибком. Это может также быть распространено косвенно через контакт с вещами, как то: расчёска, 
одежда, другие вещи которые были загрязнены с грибком. Инкубационный период 10-14 дней. 
 
ПРИЗНАКИ: 
Сыпь, которая часто чешется и шелушится. Стригущий лишай на голове может оставить облысевший 
участок плешивости. На других частях кожи стригущий лишай вызывает красноватую, подобную с 
кольцу, сыпь, которая чешется и жжёт. Участок кожи может быть сухим и чешуйчатым, или влажным и 
покрытым коркой. 
 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ПЕРИОД: 
Человек со стригущим лишаем заразен пока не вылечится.   
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
Стригущий лишай можно иногда лечить противогрибковыми мазями куплеными в магазине, но 
предписания лечения необходимо, если сыпь не улучшается или если есть несколько повреждений. 
Стригущий лишай волос головы требует предписаного лечения. Если доктор рекомендует, нужно 
лечиться несмотря на то, что состояние больного улучшилось. 
 
ПРОФИЛАКТИКА: 
*  Часто и хорошо мыть руки. 
*  Наблюдать за другими членами семьи, чтобы не было признаков инфекции. 
*  Не разделять личные вещи, типа полотенец, тряпок для мытья посуды, и постельного белья. 
* Покрывать повреждённые места. 
*  Не чесаться, чтобы не повредить кожу. 
*  Дезинфицировать поверхности установленым противогрибковым средством. 
*  Не участвовать в спортивных состязаниях, пока повреждения не исчезнут. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отдел здравоохранения Marion County обеспечивает обслуживание независимо от расы, религии, цвета кожи, 
национальности, пола, возраста, семейного положения, умственных или физических недостатков, политических 
убеждений и сексуальной ориентации. 


