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INFORMACIÓN SOBRE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS 
 

CONJUNTIVITIS 
 

La conjuntivitis puede ser una infección o una reacción alérgica al polvo, polen u otros 
materiales. Los gérmenes que causan la conjuntivitis pueden aparecer en las secreciones 
(sustancias) nasales, así como las secreciones producidas por los ojos. Las personas pueden 
infectarse cuando se contaminan las manos con estos materiales y después se rascan los ojos. 
Los ojos pueden infectarse también cuando una persona usa toallas o maquillaje contaminados. 
 
SÍNTOMAS: 
Las infecciones por virus y por bacteria producen generalmente pus de color blanco o amarillento 
que puede hacer que las pestañas se peguen y no pueda abrir los ojos por la mañana. La 
secreción en la conjuntivitis alérgica es generalmente transparente y acuosa. En todos los tipos 
los ojos se ponen rojos y sienten la sensación de escozor o picazón en los ojos. Los ojos rojos e 
irritados pueden ser también un indicio de infecciones virales de las vías respiratorias, 
incluyendo el sarampión.    
 
PERIODO DE CONTAGIO: 
Mientras haya presente secreción con pus en el ojo. 
 
TRATAMIENTO: 
Se recomienda una visita al médico cuando haya pus para determinar si es necesario tratarlo 
con antibióticos.  
 
PREVENCIÓN: 

 Lavarse las manos cuidadosamente. 
 Tirar los pañuelos con los que se haya limpiado la nariz. 
 Los miembros de la familia no deberían compartir la misma toalla. 
 Limpiar y desinfectar los artículos contaminados con secreciones nasales o secreciones de 

los ojos. 
 
 
 
 
 
 
 

El Departamento de Salud del Condado Marion provee servicios sin importar la raza, religión, color, origen nacional, 
sexo, edad, estado marital, discapacidad mental o física, afiliación política u orientación sexual. 
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COMMUNICABLE DISEASE FACTS 
 

PINK EYE (CONJUNCTIVITIS) 
 

“PINK EYE” also called conjunctivitis, may be an infection or an allergic reaction to dust, pollen, 
and other materials.  The germs that cause conjunctivitis may be present in nasal secretions, as 
well as in the discharge from the eyes.  Persons can become infected when their hands become 
contaminated with these materials and they rub their eyes.  Eyes can also become infected when 
a person uses contaminated towels or eye makeup. 
 
 
SYMPTOMS: 
Bacterial and viral infections usually produce a white or yellowish pus that may cause the eyelids 
to stick shut in the morning.  The discharge in allergic conjunctivitis is often clear and watery.  All 
types involve redness and burning or itching eyes.  Red and sore eyes may be part of viral 
respiratory infections, including measles. 
 
CONTAGIOUS PERIOD: 
As long as there is purulent (pus) eye drainage. 
 
TREATMENT: 
A visit to a physician is recommended when pus is present to determine whether antibiotic 
treatment is necessary.      
 
PREVENTION: 

 Wash hands carefully. 
 Throw away tissues used for wiping nose. 
 Household members should not share towels. 
 Clean and disinfect items contaminated with nasal secretions or eye discharge. 

 
 
 
 
 
 
 

Marion County Health Department provides services without regard to race, religion, color, national origin, sex, age, 
marital status, mental or physical disability, political affiliation or sexual orientation 
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