
Что такое менингококковая 
инфекция? 
 
• Это инфекция, вызываемая 

бактерией. 
 

• Бактерия может вызвать кровяную 
инфекцию или менингит, или и то, и 
другое. 

 

 
 
Что такое менингит? 
 
• Менингит – это серьезная болезнь 

нервной системы. 
 

• Диагноз ставится после 
исследования спинномозговой 
жидкости (спинномозговая 
пункция). 

 

• Бактериальный менингит 
(например, менингококковая 
инфекция) - это жизнеугрожающая 
заболевание и требует 
немедленого лечения.  

Каковы симптомы? 
 
Менингококковая болезнь проявляется 
обычно через 2-10 дней после 
заражения. Люди заболевают 
тяжело и очень быстро. 
 

Следите за появлением симптомов:  
 

• Внезапное повышение температуры 
 

• Сильная головная боль и/или 
ригидность затылочных мышц 

 

• Ощущение сильной усталости или 
слабости 

 

• Иногда рвота 
 

• Точечная сыпь или кровоподтеки 
часто появляются в местах 
давления на кожу (в местах трения 
носков или нижнего белья). Это 
может проявится в виде розовых 
или багровых пятен, которые 
увеличиваются в размере.  

 

Сыпь - это существенный признак 
этого заболевания. При ее 
появлении человек должен 
немедленно обратиться к врачу. 
Это НЕОТЛОЖНОЕ состояние! 
 

• Симптомы быстро перерастают в 
раздражительность, спутанность 
сознания, сонливость и кому. 

 
 
 
 

Как передается 
менингококковая 
инфекция? 
 
• При контакте со слюной. 
 

• Воздушно-капельным путем при 
кашле или чихании. 

 

• При очень близком контакте, таком 
как объятия и поцелуй. 

 
Как на счет близких 
контактов? 
 
• Возможно, понадобится прием 

лекарства, чтобы предохранить 
членов семьи и других лиц, 
находящихся в близком контакте, 
от заболевания. 

 

• Люди, которые думают, что они, 
возможно, были подвержены 
менингококковой инфекции, 
должны обратиться в Департамент 
здравоохранения, чтобы узнать, 
нужно ли им принимать лекарство. 

 
Что еще? 
 
• Немедленно идите к врачу, чтобы 

установить диагноз и начать 
лечение этой серьезной болезни.  

 
• Тщательно мойте руки. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MCHD предоставляет услуги 
независимо от расы, религии, цвета 
кожи, национальности, пола, 
возраста, семейного статуса, 
умственной или физической 
неполноценности, политической 
принадлежности или сексуальной 
ориентации. 
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Если у Вас есть вопросы, звоните: 

Marion County Health Dept 
3180 Center St NE 
Salem, OR 97301 
 
(503) 588-5342 
(503) 588-5400 TDD 


