
ФАКТЫ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(mononucleosis) 

MONONUCLEOSIS 
 
"MONONUCLEOSIS" вызван вирусом Эпштейновского барристера, который, как полагают, 
присутствует в слюне. Большинство инфекций возникает в маленьких детей, многих взрослых инфекция 
не касается. Инфекция распространяется через контакт со слюной зараженного человека. Это 
происходит вероятнее в закрытых или переполненных помещениях. Передача обычно происходит при 
близком, личном контакте. 
 
ПРИЗНАКИ:   
Температура, ангина, вспухшие лимфоузлы, головная боль и усталость. Многие инфекции не проявляют 
никаких признаков. Взрослые переносят болезнь тяжелее детей.   
 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ПЕРИОД 
Инфекционный период неизвестен - вероятно в течение многих месяцев. 
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
Простые меры, чтобы уменьшить признаки: давать Tylenol от температуры, постельный режим. При 
сепьёзном заболевании обратиться к врачу. 
 
ПРОФИЛАКТИКА: 
*  Хорошо мыть руки. 
*  Избегать целования. 
* Не пользоваться посудой и едой после больного. 
*  Выбрасывать использованные салфетки в салофановый пакет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отдел здравоохранения Marion County обеспечивает обслуживание независимо от расы, религии, цвета кожи, 
национальности, пола, возраста, семейного положения, умственных или физических недостатков, политических 
убеждений и сексуальной ориентации. 


