
Что такое менингит? 
 
• Менингит – это болезнь нервной 

системы. 
 
• Менингит может быть вызван 

вирусом или бактерией 
(возбудителями).  

 
• Диагноз ставится после 

исследования спинномозговой 
жидкости (спинномозговая 
пункция). 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Что такое вирусный 
менингит? 
 
• Иногда его называют 

“асептическим менингитом”.  
 
• Люди с вирусным менингитом 

зачастую не имеют необратимых 
проблем. 

 

Каковы симптомы? 
 
Болезнь проявляется обычно через 
3-5 дней после заражения. 
Болезнь редко длится более 10 
дней. 
 
Вот некоторые симптомы: 
 
• Внезапный приступ лихорадки 
 
• Головная боль, ригидность 

затылочных мышц 
 
• Сонливость или спутанность 

сознания 
 
• Может появиться сыпь, а может и 

нет 
 
• Могут возникать судороги 
 
• Может появиться рвота или понос 
 
 
Каким образом 
распространяется 
вирусный менингит? 
 
• Если не моете руки после 

пользования туалетом или смены  
памперсов  

 
• Если не моете руки перед 

приготовлением пищи или еды 
 
 

 
Как на счет близких контактов? 
 
• Профилактический прием 

лекарств не нужен при 
подверженности вирусному 
менингиту. 

 
• Тщательное мытье рук после  

пользования туалетом и перед 
обработкой пищевых продуктов 
может предотвратить 
возникновение заболевания. 

 
 
 
Что еще? 
 
• Немедленно идите к врачу, чтобы 

убедиться, что это не 
бактериальный менингит.  

 
• Тщательно мойте руки. 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MCHD предоставляет услуги 
независимо от расы, религии, цвета 
кожи, национальности, пола, возраста, 
семейного статуса, умственной или 
физической неполноценности, 
политической принадлежности или 
сексуальной ориентации. 
 
 
Если у Вас есть вопросы, звоните: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Профилактика 

вирусного 

менингита  
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