
ФАКТЫ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(herpes simplex virus) 

ВИРУС ГЕРПЕСА ПРОСТОГО 
 
 " ВИРУС ГЕРПЕСА ПРОСТОГО"  Заболевание также называют простудными болячками или 
воспалительными волдырями. Вирус обычно распространяется через контакт со слюной. В начале 
заболевния никаких болячек или волдырей нет. 
 
ПРИЗНАКИ:   
Раны находятся обычно на лице или губах и похожи "на пузыри" со светлой жидкостью в нутри. Раны 
или "пузыри" покрываются коркой и заживают в течение 5-10 дней. Раны обычно появляются только на 
одной стороне рта. Покалывание или жар на внешней губе, где предварительно появились простудные 
болячки, могут указывать на ранний диагноз текущего заболевания. 
 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ПЕРИОД:  
Переменный 
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
*  Ложить лёд к больному месту на протяжении 90 минут непрерывно, что помогает устранить 

заболевание. 
*  Держать больное место чистым и сухим. 
*  Применение лечебнной губной помады уменьшает дискомфорт, но обычно на процесс 

выздоровления не влияет. 
*  Возможны лечебные предписания. 
 
ПРОФИЛАКТИКА: 
*  Меньше быть на солнце. 
*  Хорошо мыть руки. 
*  Избегать прямого физического контакта с повреждениями кожи. 
*  Не пользоваться посудой из которой ел или пил больной. 
*  Не целоваться с больными. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отдел здравоохранения Marion County обеспечивает обслуживание независимо от расы, религии, цвета кожи, 
национальности, пола, возраста, семейного положения, умственных или физических недостатков, политических 
убеждений и сексуальной ориентации. 


