
ФАКТЫ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(chicken pox) 

ВЕТРЯНАЯ ОСПА (OПИСАНИЕ ИНФЕКЦИОННОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ) 
 
"ВЕТРЯНАЯ ОСПА" Острое инфекционное вирусное заболевание вызывающее легкую температуру, 
сыпь, пузыри и струпья. Сыпь обычно начинается черз 2-3 недели после заболевания. Болезнь 
переходит от человека к человеку через прикосновение кашль, чихание и использованные салфетки. 
 
ПРИЗНАКИ: 
*  Сыпь начинается с красных волдырей, изменяющихся в пузыри. Затем пузыри раскрываются и   

превращаются в струпья. 
*  Сыпь может быть по всему телу, но обычно начинается на туловище. 
*  Больной испытывает зуд, температуру, головную боль, усталость и озноб. 
 
Если Вы подозреваете, что Вы или ваш ребенок заболели ветрянкой, обратитесь к вашему врачу. 
 
ОБЩИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД: 
Уже за 5 дней до появления сыпи болезнь является заразной. 
 
ЛЕЧЕНИЕ: 
*  Принимать ванну с использованием 1/2-стакана пищевой соды или 1 стакан обыкновенной, 

сырой овсянки.  
*  Актуальный лосьон может помочь, уменьшая зуд.  Фармацевт может рекомендовать 

нестандартные препараты и дать рекомендации к их применению. Если зуд очень сильный, 
обратитесь к лечащему врачу. 

*  Ногти у больного должны быть аккуратно подстрижены, чтобы предотвратить его от царапин и 
распространения инфекций. 

*  Не протирать, не царапать, и не перевязывать сыпь. 
*  ВО ВРЕМЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕТРЯНОЙ ОСПОЙ НЕЛЬЗЯ ДАВАТЬ АСПИРИН ДЕТЯМ 

И ПОДРОСТКАМ. Аспирин, как известно, вызывает “Reye’s syndrome”, очень серьезное 
заболевание, которое, в результате, может привести к смерти. 

*  Если признаки заболевания внезапно ухудшаются (высокая температура, повреждения стали 
инфекционнно опасными) необходимо обратиться к вашему врачу.  

 
ПРОФИЛАКТИКА: 
*  До и после контакта с больным ''ветрянкой'' вымыть руки с мылом.  
*  При кашле и чихании прикрывать рот и нос. 
*  Выбрасывать в мусор использованные салфетки. 
*  Больные ветряной оспой не должны находиться рядом с младенцами, пожилыми людьми, а также 

люди принимающие стериоды или терапию рака. Все перечисленные люди, бывшие в контакте с 
больным ветряной оспой, немедленно должны обратиться с своему лечащему врачу. 

 
 
 
 
 
 
Отдел здравоохранения Marion County обеспечивает обслуживание независимо от расы, религии, цвета кожи, 
национальности, пола, возраста, семейного положения, умственных или физических недостатков, политических 
убеждений и сексуальной ориентации. 


