
H1N1—Exclusión Escolar y Regreso 
Para Estudiantes, Facultad, Personal y Voluntarios 

Síntomas Acción Duración Diga a los padres o personal 
Fiebre de 100°  
Fahrenheit o superior con 
tos y dolor de garganta 

Separe al personal o niño 
enfermo de los demás 
 
Llame a los padres 
 
Envíe a la persona a casa 

No regresar hasta después 
de 24 horas de no tener 
fiebre sin el uso de medica-
mentos para reducir la  
fiebre.  
 

No se necesita una nota del 
médico 

En la mayoría de estas situaciones, no 
necesita llamar al médico ni tampoco ir 
al hospital. 

Si tienen un alto riesgo* refiéralos a 
un médico o si no tienen médico al  
centro de urgencias.  

Enfermedad severa como 
dificultad al respirar,  
respiración rápida, piel de 
color azul, no poder  
comer ni beber 

Llame a los padres 
 
Refiéralos a una evalua-
ción médica urgente  
 
Considere llamar al 911  
dependiendo de los síntomas 

No regresar hasta después 
de 24 horas de no tener 
fiebre sin el uso de  
medicamentos para reducir 
la fiebre.  
 
No se necesita una nota del 
médico 

Vaya a emergencias/urgencias 
 
 

Los padres y tutores deben supervisar a sus niños en edad escolar, y la facultad y el personal deben revisar 
todas las mañanas si tienen fiebre u otros síntomas similares a la enfermedad de influenza (gripe). 

Otra Información Importante para las escuelas 
Continúe enfatizando el protocolo sobre la tos incluso después que el niño o el personal hayan regresado. Para limpiar puede usar un 
desinfectante regular para el hogar. 

* LAS PERSONAS CON MAYOR RIESGO DE COMPLICACIONES POR LA GRIPE(A) INCLUYEN: 
Niños menores de 5 │ Mujeres embarazadas │ Personas con asma, diabetes u otras condiciones que afectan el corazón, los pulmones, la sangre, el hígado o 
los riñones │ Personas con un sistema inmunos débiles │ Personas menores de 18 años con terapia de aspirina a largo plazo 
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