
  
MMaarriioonn  CCoouunnttyy  PPeeeerr  WWeellllnneessss  PPrrooggrraamm  

  

WWaallkkiinngg  
  

NNeeeedd  aa  rreeaassoonn  ttoo  ggeett  uupp  iinn  tthhee  mmoorrnniinnggss??  
  

  NNeeeedd  ssoommee  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy??  
  

LLiikkee  ttoo  ffeelllloowwsshhiipp  wwhhiillee  yyoouu  eexxeerrcciissee??  
  

  
  

WWaanntt  ttoo  wwaallkk  wwiitthh    ppeeeerrss??  
  

WWaallkk  wwiitthh  mmee  oonnee  oonn  oonnee  aarroouunndd  yyoouurr  ppllaaccee  oorr  wwaallkk  wwiitthh  
uuss  iinn  tthhee  mmaallll..  

  
  

CCaallll  GGeenneevvaa  JJoohhnnssoonn  
550033--557766--44555500  

TTuueessddaayyss  oorr  TThhuurrssddaayyss  
TToo  sseett  aa  ttiimmee  


